Infoblatt zur Selbsterklarung

Grundsatzlich wird vor der erstmaligen Selbsterklarung eine arztliche
Grunduntersuchung empfohlen.

Zwischenzeitliche schwerere Erkrankungen, insbesondere der u. g. Arten
bedurfen einer erneuten arztlichen Untersuchung.

Erlauterungen zu moéglichen Gefahrdungen:

0 Herz- Kreislauferkrankungen kdnnen beim Schwimmen/Tauchen zur Bewusstlosigkeit und nachfolgendem
Ertrinken fuhren.

0 Erkrankungen der Atemwege oder des Ohres kénnen zu Schaden bei Tauchversuchen fiihren.
Prufen Sie bitte die Bellftung Ihres Mittelohres durch Druckausgleich (Nase verschlieRen und leicht pressen. Es
muss in beiden Ohren knacken).

0 Asthmatiker und starke Allergiker sollten sich grundsatzlich vorher arztlich untersuchen lassen.

0 Anfallsleiden (Epilepsie 0.4.) schlieRen Aktivitdten im und unter Wasser grundséatzlich aus !

Die nachfolgenden Fragen sollen Ihnen helfen, herauszufinden, ob eine &rztliche Untersuchung vor

der Teilnahme an einem Schwimmkurs angezeigt ist.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen flr sich selbst Ihres Kindes betreffend bzw. des momentanen bzw.
vergangenen Gesundheitszustands mit JA oder NEIN. Wenn Sie unsicher sind, antworten Sie mit JA.

Falls eine Frage mit JA beantwortet wird, ist es erforderlich, dass Sie sich bei einem Arzt untersuchen

und beraten lassen, bevor Sie bzw. Ihr Kind an der Ausbildung bzw. Schwimmkurs teilnehmen/teilnimmt.

Hatten Sie oder lhr Kind in der Vergangenheit eine der nachfolgend genannten Krankheiten oder leiden Sie oder
Ihr Kind momentan z.B. an...

» Asthma, Atembeschwerden bei kdrperlicher Anstrengung?

* haufigen oder ernsten Anfallen von Heuschnupfen bzw. Allergien?

* haufigen Erkaltungen, Nebenhdhlenentziindungen, Bronchitis?

» einer Lungenerkrankung?

* Platzangst oder Angst in geschlossenen Raumen?

» Gesundheitsproblemen bei speziellen Verhaltensweisen/Stimmungen (Depressionen)?

* Epilepsie, Anfallen, Krampfen, oder nehmen Sie Medikamente zu deren Vermeidung?

» wiederholten migréaneartigen Kopfschmerzen / nehmen Sie Medikamente zur Vermeidung?

» Gedachtnisstérungen oder Ohnmacht bzw. Bewusstlosigkeit?

« haufiger Ubelkeit durch Fahren auf dem Boot oder im Auto?

» Tauchunfall oder Dekompressionskrankheit?

« immer wieder auftretenden Rickenbeschwerden?

« chirurgischen Eingriffen im Rickenbereich, Verletzungen bzw. Frakturen an Ricken, Armen oder Beinen?
» hohem Blutdruck, oder nehmen Sie Medikamente zur Kontrolle des Blutdruckes?

» Herzkrankheiten oder Diabetes?

« chirurgischen Eingriffen an Ohren oder Nebenhéhlen?

» Ohrenkrankheiten, Gehdhrschwache oder Gleichgewichtsstérungen?

» Schwierigkeiten beim Druckausgleich bei Fahrten in die Berge bzw. im Flugzeug?

Die Selbsterklarung gilt fir nachfolgende Ausbildungen / Tatigkeiten in der DLRG:
(1 Babyschwimmkurs

1 Kleinkinderschwimmen

(1 Erwachsenenschwimmen

1 Deutsches Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) Gold

[0 Fachausbildung Wasserrettungsdienst

1 Deutsches Schnorcheltauchabzeichen (DSTA)

1 Teilnahme an rettungssportlichen Veranstaltungen

Ich bin bereit, in einem der 0.g. Tatigkeitsbereichen der DLRG mitzuarbeiten. Mir ist bekannt, dass

diese Tatigkeit mit Risiken verbunden ist. Ich bin mir bewusst, dass diese Risiken erhéht werden, wenn bei mir
gesundheitliche Beeintrachtigungen vorliegen. Nach Ricksprache mit meinem Arzt erklére ich, dass ich ohne
gesundheitliche Einschrédnkungen im o.g. Téatigkeitsbereich mitarbeiten kann bzw. nur mit &rztlichen
Einschrankungen mitarbeiten kann (ggf. lege ich ein arztliches Attest bei).

Ich bin mir bewusst, dass ich im eigenen Interesse bei zukinftigen Erkrankungen gehalten bin, mich mit dem
jeweils behandelnden Arzt zu besprechen, inwieweit die 0. g. Tatigkeit zeitweise oder dauerhaft eingeschrankt
werden sollte. Ich verpflichte mich, jede so bekannt gewordene Minderung der Einsatzfahigkeit dem jeweiligen
Verantwortlichen (Ausbilder, Trainer, Vorstandschaft) unverziglich unter Angabe des Umfangs der
Beeintrachtigung mitzuteilen. Dieser Gibernimmt mit der Entgegennahme der Information die Verpflichtung, die
erhaltene Information ausschlief3lich zu dienstlichen Zwecken zu verwenden und die Information in diesem
Rahmen auch vertraulich zu behandeln.



