
Disziplinen und Altersklassen für die Vereinsmeisterschaften 

Für die Einteilung in die AK zählt das Geburtsjahr! Einteilung in die ZwischenAKs Maxi und Flossi erfolgt durch den/die zuständigen ÜL! 

AK Alter Disziplinen 

Mini 5 und 6 25m Freistil 

7/8 7 und 8 50m Freistil 

Maxi 9 und 10 50m Brust       50m Kombi       50m Flossen 

9/10 9 und 10 50m Hindernis       50m Kombi       50m Flossen 

11/12 11 und 12 50m Hindernis       50m Kombi       50m Flossen 

Flossi 13 und 14 100m Hindernis       50m Kombi       50m Flossen 

13 / 14 13 und 14 100m Hindernis       50m Retten einer Puppe        

50m Retten einer Puppe mit Flossen  

15/16 

17/18 

offen 

15 und 16 Jahre 

17 und 18 Jahre 

Ab 19 Jahren 

Auswahl von 4 der 6 genannten Disziplinen: 

200m Hindernis  

50m Retten einer Puppe mit Flossen 

50m Retten einer Puppe  

100m Kombinierte Übung  

100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gutretter (Lifesaver) 

200 m Super Lifesaver 

 


