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Kontaktformular/Einverständniserklärung zum Verhaltenskodex im Umgang 

mit Covid-19 

 

 

 

 

Name:  Vorname:  

Straße & Hausnummer:    

PLZ / Ort:    

Telefon:    

Datum:    

 

 

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich:  

 

Hiermit verpflichte ich mich die hier aufgeführten Verhaltens- und Hygieneregeln für das Training 

einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer Infektion mit Covid-19 für mich und meine 

Mitmenschen zu minimieren.  

Mir ist die Gefahr bewusst, dass ich mich / sich mein Kind durch den Trainingsbetrieb mit Corona 

infizieren könnte und ich betrete / es betritt das Schwimmbad somit auf eigene Gefahr.  

Ich/mein Kind hat keine Symptome, die auf eine Infektion mit dem Coronavirus hinweisen. 

 

Eine Nutzung oder Weitergabe der Daten zu anderen Zwecken erfolgt nicht. 

Sie haben das Recht auf Auskunft über die bei uns gespeicherten Daten. Sie haben das Recht auf 

Berichtigung, Löschung und Einschränkung der Verarbeitung unter den in Art. 16 bis 18 DSGVO 

genannten Voraussetzungen. 

 

 

 Unterschrift:         Datum: 

Unterschrift Erziehungsberechtigter: 

  

Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft 
e.V. 
Ortsgruppe Pirmasens 
e.V. 
Lemberger Str. 41 
66955 Pirmasens 
Tel./Fax.: 06331/42880 

 

Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer, liebe Eltern,  

 

Es gibt immer wieder Änderungen, die uns zwingen auch den Ablauf immer 

wieder anzupassen. Die neuen Regelungen/Zeiten gelten voraussichtlich bis 

das PLUB-Freibad schließt. Wir bitten Sie deshalb darum, an diese zu halten 

und somit für einen reibungslosen Ablauf zu sorgen. Im Folgenden benötigen 

wir die Erhebung der Kontaktdaten aller Schwimmer*innen, die am Training 

teilnehmen zur Erfassung, damit eine Ausbreitung von Covid-19 verhindert 

werden kann. Die Daten werden von uns ans Plub übermittelt. 
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Trainingszeiten Jugendschwimmen (Gruppe 5 & 6) im SCHWIMMERBECKEN 

 

Wir haben vom Plub nur sehr wenige Zeitfenster bekommen. Deshalb können wir NUR zu diesen 

Zeiten Jugendschwimmen anbieten. 

 

Gruppe 5: freitags, (ab 21.08.2020) 19.00-19.45 Uhr 

Vorzugsweise Kinder von 10-13 Jahren  

➔ Gerne auch 8 & 9-jährige Kinder, wenn sie sich selbstständig umziehen können (diese sind 

teilweise auch im Nichtschwimmerbecken) 

 

Gruppe 6: freitags, (ab 21.08.2020) 19.45-20.30 

Vorzugsweise für Kinder von 14-17 Jahren 

 

5 Minuten nach Trainingsende Kinder in Zone 4 abholen! 

 

Trainingsgruppeneinteilung:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach 19.30 darf niemand mehr das Schwimmbad betreten. 

So kommt es bei Gruppe 6 leider zu einer kurzen Wartezeit 

Im Bad 

 

UNBEDINGT ANMELDEN!!! 
Wenn Ihr Kind teilnehmen möchte, schreiben Sie bitte bis MITTWOCH eine Mail an 

yannic.simon@pirmasens.dlrg.de, mit der Sie ihr Kind NUR für den darauffolgenden Freitag 

anmelden. (KEINE Sammelanmeldungen!) 

 

Geben Sie bitte unbedingt  

 

• Den Namen des Kindes, 

• Aktuelles Alter des Kindes, (mind. 8 Jahre) 

• Gruppe 5 oder Gruppe 6 an. 

 

Sie bekommen eine Mail zur Bestätigung / Absage.  

Sollten die Plätze nicht ausreichen, gilt vorerst das Prinzip „wer zuerst kommt mahlt zuerst“  

 

 

Zu weiteren Voraussetzungen lesen Sie bitte weiter! (Änderungen sind hervorgehoben)

Treffpunkt Zone Trainingszeit Gruppe 

18:50 4 19:00-19:45 5 

19:25 4 19:45-20:30 6 

Informationsblatt zu den Trainingszeiten und Trainingsgruppen 

4 

mailto:yannic.simon@pirmasens.dlrg.de
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Verhaltens- und Hygieneregeln der DLRG Pirmasens während des Schwimmkurs 

 

1. Allgemeines  

Das geltende Abstandsgebot und die geltende Kontaktbeschränkung werden durch die 

folgenden Maßnahmen gewährleistet: 

• Jeglicher Körperkontakt ist zu vermeiden.  

• Das Bilden von Grüppchen vor und in der Schwimmhalle ist untersagt.  

• Bei den Übungen ist stets ein Mindestabstand von 1,5m zu halten.  

• Die Sportler bringen so gut wie es geht ihr privates Material mit (eigenes Handtuch, 

Schwimmbrille, Flossen, Badekappe). 

• Umkleidekabinen sind nur einzeln zu nutzen. Ausnahme bei Personen die in einem 

gemeinsamen Haushalt leben. 

• Duschen erfolgt zuhause (davor &danach), sollte Ihr Kind vorher nicht geduscht haben, 

wird das im Schwimmbad gemacht 

• Die Benutzung der Föhne ist untersagt.  

• Wenn möglich Schwimmkleidung zu Hause anziehen.  

• Zuhause nochmals die Toilette benutzen, damit keine Benutzung im Schwimmbad 

erforderlich ist.  

• Im Gebäude des PLUB ist für Personen ab dem 7. Lebensjahr eine Nasen- u. 

Mundbedeckung zu tragen. 

• Vor Betreten des Schwimmbades sind die Hände an den aufgestellten 

Desinfektionsspender zu desinfizieren. 

• Abstandsregelungen, Hinweisschilder und Markierungen sind zu beachten. 

• Bei der Anreise zum Training sind keine Fahrgemeinschaften erlaubt. 

• Eine pünktliche Anreise zu den Treffpunkten ist wichtig, da ansonsten keine Teilnahme 

möglich ist. 

• Der Zugang zum Schwimmbad erfolgt nur nach Aufforderung der Übungsleiter.  

• Es werden Trainingsgruppen gebildet, die man nicht verlassen darf (zusammen rein und 

raus). 

• Generell gilt, wer sich nicht gesund fühlt oder Symptome aufzeigt sollte vorsichtshalber 

zuhause bleiben zum Schutz der anderen Schwimmer. 

 

 

2. Organisation des Trainingsbetriebs 
• Das Training erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern. -> KEINE ELTERN IM BAD 

• Risikogruppen im Sinne des RKIs dürfen keiner besonderen Gefährdung ausgesetzt 

werden. Dieser Personengruppe wird eine Nichtteilnahme am Training empfohlen. 

• Vor dem Training erhalten alle Sportler eine Hygieneschulung. 

• Pro Bahn wird nur in eine Richtung geschwommen (Einbahnstraßenprinzip).  

• Überholvorgänge dürfen nur mit ausreichendem Abstand ausgeführt werden.  

• Wendevorgänge sind im zügigen Tempo durchzuführen.  
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3. Verstöße 
• Bei einem erstmaligen, leichten Verstoß gegen Hygiene- und Abstandsregelungen erfolgt 

eine Ermahnung.  

• Bei mehrmaligen Fehlverhalten oder einem schweren Verstoß wird der Teilnehmer vom 

Training ausgeschlossen. 

 

 

4. Nach dem Training  
• Becken zügig mit der Trainingsgruppe verlassen und Richtung Umkleidekabinen gehen. 

• Handtücher und Badekleidung waschen.  

• Trainingsmaterial reinigen.  

 

Checkliste: Schwimmtraining – Was muss ich mitbringen? 

o Mund-Nasen-Bedeckung 
o Eigenes Schwimmbrett, Schwimmbrille, Flossen (falls vorhanden) 

o Frisch gewaschene Badebekleidung (schon angezogen) 

o Frisch gewaschenes Handtuch 

o 1-€-Stück 

o Mitgliedsausweis 
o 10-er-Karte 
o Einverständniserklärung!!! 
 

 

 

 

 

Wir freuen uns euch wieder zu sehen! 

Ihr Übungsleiterteam 


